
      Km totali: 95 circa                                     Durata: 4 giorni

    Percorribilità: A piedi                                Strade Asfaltate: 30%

    Regione: Puglia/Basilicata                        Data in cui si è percorso: Agosto 2016

    Difficoltà: Itinerario escursionistico (E – itinerario escursionistico privo di difficoltà tecniche)

GINOSA - ALIANO
un cammino tra Puglia e Basilicata



-	 Ginosa – Pomarico (26 km)
-	 Pomarico – Craco (34 km)
-	 Craco – Aliano di Sotto (30 km)
-	 Aliano di Sotto – Aliano (5 km)

Queste  tappe  rispecchiano  la  suddivisione  del  cammino  in  4  giorni, così come l’abbiamo 
percorso la scorsa estate. 
Oltre  a  seguire  strade  asfaltate,  mulattiere  e  sentieri, gran parte del percorso si fa strada in 
mezzo ai campi e in situazioni in cui è difficile fissare dei punti di riferimento.  
Sarebbero  necessarie  per  esempio, indicazioni  come “alla  quarta  quercia  proseguire  sulla 
destra” oppure “attraversare il campo tra la settima e l’ottava fila di ulivi”. Sarebbe buffo ma poco 
efficace. 
Si consiglia pertanto a chi volesse intraprendere questo cammino, di farlo sfruttando la traccia 
GPS allegata alla scheda del percorso. 
La terza e quarta tappa seguono il tracciato del sentiero “Basilicata Coast to Coast” con piccole 
deviazioni,  necessarie  laddove  non  risultava  più  percorribile  o  si  poteva  individuare un 
percorso migliore. 
Durante tutto il cammino, soprattutto tra Craco e Aliano, vi è scarsa disponibilità di acqua; si 
consiglia pertanto di portarne una buona scorta se si cammina nei mesi estivi. 
Per   dormire,   alla   fine   di   ogni   tappa,   abbiamo   optato   per   la   tenda   ma   soluzioni 
alberghiere sono possibili soprattutto in prossimità dei centri abitati.

Ammappato da: Flavia e Andrea


